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Crate Games 
les 1b- jouw keuze! 
Vaardigheden: Motivatie & denktank (probleem oplossen) & kiezen voor 
zelfbeheersing vanuit de hond 
	
Benodigdheden:  
Metalen bench (draadkooi) 
Meest favoriete beloning 
Een hond die niet moe is en niet net heeft gegeten. 
Tijd--- ongeveer 45-60min--- het liefst train je de oefeningen achter elkaar. 
 
Waar: 
Ergens in huis, op een rustige plek, waar je ook in de buurt zelf kan zitten/relaxen. 
 
Wat: 
1b- In deze les werken we verder aan de waarde voor in de bench blijven. Hoe 
goed snapt je hond al dat naast achterin blijven zitten, in de bench blijven de 
andere belangrijke factor is om koeken te verdienen? 
 
We voegen meer keuzes toe om foutjes te kunnen maken. Deze ‘foutjes’, of liever 
feedback op wat niet de beloning oplevert, helpt je hond beter te begrijpen wat je 
van hem wilt.  
 
Uitvoering: 
Les1b 
− Je hond is nog in de bench en wil niet meer ontsnappen. 
− Open de deur een heel klein stukje. Blijft hij zitten? Beloon!!! (hoog achterin) 

Ontsnappoging? Zeg niks, sluit simpelweg de deur kordaat, zodat je hond kan 
koppelen dat ‘naar voren komen’ = deur dicht, uitstel van beloning. 

− Probeer nog eens! 
− Herhaal deze stap 5-10x (of meer indien nodig), waarbij je de deur steeds iets 

verder open doet. 
 
Doel 
Missie is geslaagd als je hond met enthousiasme/opgetogen in zijn bench blijft 
zitten, terwijl jij hem de keuze geeft om ook uit de bench te ontsnappen. 
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Tips: 
Lukt het niet? Probeer dan eens: 

− Liefst speel je dit spel vlak voor etenstijd. 
− Let op dat je je hond wel echt een keuze geeft: blokkeer dus niet uitgang! 

(dan neem je z’n kans op leren weg, er moet een keuze zijn) 
− Je hond blijft ontsnappen? Herhaal stap 1a. 
− Je hond blijft ontsnappen en je heb stap 1a al herhaald? Kijk naar je 

beloning, en open de deur minder ver of alleen heel snel open. 
− Je hond blijft ontsnappen? Ben je duidelijk zwart/wit in je besluiten met deur 

open/dicht? Als je aarzelt of heel L-A-N-G-Z-A-A-M- de deur opent, ontneem 
je de kans om te leren wat niet de bedoeling is…. ‘foutjes’ geven helderheid. 
 

 

 
	

Happy Training! 
Naomi 	


